Mohren-Puten-Suppe

Zutaten:

600g Putengeschnetzeltes

600g Mohren

1 Zwiebel

3 EL Pflanzenol

1 Liter GemuUsebruhe

100 ml Orangensaft

2 TL Curry ?
2 TL Kurkuma ~
209 Ingwer

Petersilie, Salz, Pfeffer, WalnUsse, Chiliflocken

Zubereitung:

Moéhren, Zwiebel schalen und in Wirfel schneiden. Beides in 2 EL Ol ca.
5 Min. scharf anrésten. BrUhe und Orangensaft angie3en, Curry, Kurku-
Mma und geriebenen Ingwer dazugeben und 20 Min. bei mittlerer Hitze
kdcheln lassen. Suppe purieren und mit Petersilie, Salz und Pfeffer ab-

schmecken.

Putengeschnetzeltes in 1 EL OL ca. 5 -7 Min. scharf anbraten, bis es
schon goldbraun ist.

Moéhren-Ingwer-Suppe anrichten, mit den Putengeschnetzeltem, ge-
hackten Walnussen und Chiliflocken toppen und genief3en!

Viel Spal3 beim nachkochen
und einen guten Appetit
wunscht lhnen Familie Lammle!!!
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